
PANINIS 
CALABRESE  jambon cru Serrano, dès de brebis, tartare de 
tomate.
STEAK steak haché, cheddar, moutarde. 
4 FROMAGES roquefort, fromage de chèvre, emmental, 
mozzarella.

BUN’S 
LIBANAIS  émincés de poulet, poivrons, marinade libanaise 
( huile de colza, paprika, cumin, ail, oignon, épices, persil, 
coriandre, thym), emmental, mozzarella. PLATS DU JOUR

ROUGAIL SAUCISSE saucisse 
sauce rougail tomate piment et riz.

Possibilité de faire une 
formule avec un dessert

SANDWICHS 
JAMBON FROMAGE jambon, emmental.
L’ESPAGNOL pain au maïs, chorizo, salade, poivrons 
marinés, ²Philadelphia.
LE BRESSAN poulet, tomates confites, salade, beurre 
moutardé.
LE RANCH pain  de campagne, effiloché de boeuf, poitrine 
fumée, oignons rouges et frits sauce barbecue..
L’INDIEN pain viennois, émincé de poulet, mayonnaise au 
curry gingembre, emmental, tomate..
LE BAGNAT thon, mayonnaise, oeuf, tomate et salade.
LE BAGEL FRANC COMTOIS fromage frais, emmental, 
salade, poitrine fumée, poulet.

WRAPS 
VÉGÉTARIEN fromage frais, concombre, chou rouge, 
carotte, avocat, salade, crème de vinaigre balsamique citron 
noir.
SAUMON fromage frais, concombre, saumon fumé, salade, 
crème de vinaigre balsamique citron noir.

QUICHES 
LORRAINE lardons, jambon, fromage.
RAVIOLES ravioles, champignons, emmental.
MEXICAINE poulet tex mex, poivron, paprika, tomate.
PISSALADIÈRE oignon, anchois, olives.

PIZZAS
REINE épaule, champignons, fromage, tomate
AMÉRICAINE viande hachée, cornichon, tomate, olive
3 FROMAGES tomate et 3 fromages du moment

FOUGASSES
LARDONS lardons, oignon, crème fraîche gruyère
TARTINE  Andalouse - pain de campagne, confit d’oignon, 
salade, tomme de brebis, poivron, chorizo.
FOCCACIA PESTO  Jambon cru, mozzarella pesto, 
tomates fraîches

CROQUES
ANGLAIS pain muffin, lard grillé,oeuf brouillé, cheddar
CHÈVRE NOIX noix, chèvre sauce mornay..
CROQUE MONSIEUR jambon & fromage sauce mornay.

					     Notifié en vert

SALADES
CAESAR filet de poulet pané, salade, croûtons, tomates 
cerises, oignon rouge, parmesan, sauce césar.
MARCELLINE  Salade, St marcellin IGP, tomates cerises,  
oignons rouges, lamelle jambon, vinaigre balsamique citron noir 
salade.
VEGGIE Salade, tomate cerise, croutons, Stick de Chèvre 
pané, concombre, oeuf, maïs, vinaigre balsamique citron noir, 

LUNDI
L’AMÉRICAIN 1/2 flûte, 3 steaks, salade, tomates, frites et 
sauce américaine.
BURGER BIQUETTE pain burger au sésame, fromage de 
chèvre, steak, salade, tomate, oignons crus, sauce mascarpone 
moutarde et miel.

MARDI
BURGER CLASSIQUE pain burger au sésame, steak, 
salade, tomates, emmental, sauce burger.
BURGER SPÉCIAL pain burger au sésame, steak haché, 
salade, oignons rouges, tomates, cheddar fumé, sauce mayonnaise 
échalote.

MERCREDI
BURGER CLASSIQUE 
BURGER VERCORS pain burger au sésame, steak, bleu 
du Vercors Sassenage AOP, salade, tomate, oignons crus, sauce 
burger.

JEUDI
BURGER CLASSIQUE
BURGER RUSTIQUE pain burger au sésame, steak, 
cheddar, bacon, salade, tomate, oignons crus, sauce burger.

VENDREDI
BURGER CLASSIQUE
BURGER ITALIEN pain burger au sésame, steak, gorgonzola, 
salade, tomate, oignons crus, sauce mascarpone aux herbes.

Liste des allergènes sur
www.etape-gourmande.fr

Gagnez du 
temps avec le 
click and collect ! RESTAURATION

Printemps Été


